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Fondations Solides
Votre Guide Pralique

Le Guide Pratique pour mener
les 3 Conversations qui Scellent Votre Avenir.

par Nina Besnard et Thomas Ratel
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Introduction

Devenez les Architectes de votre Relation

Lo plupart des couples laissent le hasard construire leur relation. Ils avancent
sans plan, en espérant que les fondations tiendront. Les couples exceptionnels,
eux, sont des architectes. Ils savent que les plus belles constructions reposent sur
des plans clairs et des fondations intentionnellement solides.

Ce guide vous donne les plans de 3 conversations fondamentales. Ce ne sont pas
des discussions ordinaires. Ce sont des actes de co-création. Elles peuvent
sembler intimidantes, mais les éviter colte infiniment plus cher & long terme.

Abordez ce guide non pas comme un examen, mais comme la phase la plus
excitante de votre chantier : celle ou vous dessinez ensemble la maison de vos

réves.
LArt JAborder ces Conversations:

e Timing:Ildéalement lorsque la relation devient sérieuse, apres la phase
‘lune de miel".

e Cadre: Prévoyez une conversation par semaine, dans un lieu calme, sans
distractions, pour une durée de 90 minutes maximum.

e Etat desprit : Curiosité, non-jugement et vision de partenariat. Lobjectif est
de comprendre, pas de convaincre.

Préts G commencer une premiere conversation ?
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Conversation 1- Valeurs & Vision de Vie

Le "Pourquoi” de Votre Union

Cette conversation aligne vos boussoles intérieures. Elle définit la destination de

votre voyage commun.

e Lldée Clé: Vos valeurs sont les principes non négociables qui guident vos
décisions. Une vision de vie partagée, basée sur des valeurs communes, est

le plus puissant des ciments pour un couple.

e Scripts pour Lancer la Conversation:
1. "Jaimerais quon prenne un moment pour réver ensemble.
Si on regarde notre vie dans 10 ans, quest-ce qui te rendrait
profondément heureux/se ?"
2. 'Je suis curieux/se de mieux comprendre ce qui te guide.

Quelles sont les 3 valeurs les plus importantes pour toi dans la vie ?"
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Suite...

Questions d'Exploration:

1. Vos valeurs fondamentales : Quest-ce qui est non négociable pour
toi (ex: liberté, sécurité, famille, créativité...) ?

2. Votre définition du succés : A la fin de ta vie, quest-ce qui te fera dire
‘jai réussi"?

3. Vos aspirations a long terme : Y a-t-il un réve ou un projet que tu as
mis de coté et qui te tient toujours a coeur ?

4. Léquilibre vie pro/perso : Quelle place le travail et les ambitions

personnelles doivent-ils occuper dans notre vie ?

Exercice Pratique : La "Déclaration de Mission" du Couple
Apres votre discussion, essayez de coécrire une seule phrase qui résume la
‘mission” de votre couple.

Exemple : "Notre mission est de construire une vie daventures et de sécurité,
ou chacun peut grandir individuellement tout en soutenant lautre, basée sur des

valeurs de curiosité, de bienveillance et dhonnéteté.”



Conversation 2 - Finances & Ressources

Le "Comment’ de Vos Projets

Cette conversation transforme les réves en plans concrets. Elle aborde largent
non pas comme un sujet tabou, mais comme une énergie au service de votre

vision commune.

e Lldée Clé: Les disputes sur largent sont rarement & propos de largent.
Elles parlent de nos peurs, de nos valeurs (sécurité vs liberté) et de notre
définition de léquité. Mettre ces éléments sur la table désaomorce 90% des

conflits futurs.

e Scripts pour Lancer la Conversation:

1. "Jaimerais quon parle de notre ropport a largent, non pas pour faire
les comptes, mais pour mieux se comprendre. Comment tes parents
géraient-ils largent et quest-ce que ¢a ta appris ?"

2. "Pour que nos projets avancent, je pense que ce serait super de
définir ensemble notre philosophie financiere. Quest-ce que largent

représente pour toi ?"
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Suite...

e Questions dExploration:

1.

2.

3.

4.

Votre histoire avec largent : Quelle est ta plus grande peur financiere
? Ton plus grand espoir ?

Votre style de gestion : Es-tu plutdt "fourmi’ (épargne) ou "cigale”
(dépense) ? Comment geres-tu les achats importants ?

Votre vision de la gestion commune : Comptes communs, séparés,
mixtes ? Comment prend-on les décisions financieres importantes ?
Quel niveau de transparence est important pour toi ?

Vos priorités : Si nous avions un extra de 1000€ ce mois-ci, comment

l'utiliserions-nous (épargne, plaisir, investissement...) ?

e Exercice Pratique: Le "Budget a 3 Bocaux"

Simplifiez votre vision avec 3 catégories :

1.
2.

Le Bocal "Nous" (Frais communs) : Loyer, courses, factures...

Le Bocal "Toi" (Ton jardin secret) : Ton argent personnel, sans comptes
a rendre.

Le Bocal "Nos Réves" (Projets futurs) : Voyages, apport maison...
Discutez ensemble de la maniere la plus juste et la plus simple de
remplir ces trois bocaux chaque mois.



Conversation 3 - Intimité & Connexion

Le "Coeur" de Votre Relation

Cette conversation explore ce qui nourrit votre lien au quotidien, au-dela de la
logistique. Elle aborde lintimité sous toutes ses formes : émotionnelle, physique et

intellectuelle.

e LldéeClé:
La connexion nest pas un acquis, cest une plante qui a besoin détre
arrosée consciemment. Cette conversation permet de comprendre de quel
"'engrais” spécifique votre partenaire a besoin pour sépanouir et se sentir

aimé.

e Scripts pour Lancer la Conversation:

1. 'Jaimerais quon parle de ce qui nous fait nous sentir vraiment
connectés. Peux-tu me raconter un moment récent ou tu tes sentife)
particulierement proche de moi ?"

2. 'Je veux étre sdr(e) de te montrer mon amour dune maniéere qui te
touche vraiment. Quest-ce qui, pour toi, est la preuve damour la plus

forte ?"



Suite...

Questions d'Exploration:

1. Intimité émotionnelle : De quoi as-tu besoin de ma part quand tu vis
une émotion difficile ?

2. Intimité physique : Au-deld de la sexualité, quel type de contact
physique te fait te sentir en sécurité et aimé(e) au quotidien ?

3. Espace personnel: Quel est ton équilibre idéal entre les moments
'nous”, les moments "toi seul(e)’ et les moments "toi avec tes amis”" ?

4. Maintien de la flamme : Quest-ce qui, pour toi, tue la routine ? De
quelle forme de nouveauté ou de surprise as-tu le plus besoin ?

Exercice Pratique : Le "Contrat de Connexion”
A la fin de la discussion, prenez chacun un engagement simple et concret
pour le mois & venir, basé sur ce que vous avez appris de lautre.

Exemple : "Moi, [Prénom], je mengage ce mois-ci a te prendre dans
mes bras sans raison particuliére au moins une fois par jour."

Exemple : ‘Moi, [Prénom], je mengage ce mois-ci a te poser la
question ‘Comment te sens-tu vraiment ?' et a écouter la réponse sans

proposer de solution.”
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Conclusion

La Construction ne Finit Jamais

Félicitations, vous avez posé des fondations extraordinairement solides.

Ces conversations ne sont pas o avoir une seule fois. Ce sont des dialogues
vivants, a revisiter tous les ans ou deux, car vos réponses évolueront avec vous.

Vous navez pas simplement eu trois discussions. Vous avez installé un nouveau
systeme dexploitation pour votre couple : un systéme basé sur la clarté,
lintentionnalité et le courage. Cest le secret des relations qui ne font pas que
durer, mais qui sépanouissent.

Si vous souhaitez un "‘coach de chantier” pour vous accompagner dans ces
conversations et vous aider & aller encore plus loin, nous sommes a votre
disposition.

Réserver mon Discovery Call Gratuit



https://www.formacouple.fr/
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